
開催日時：

開催場所： 大宮ソニックシティホール4F　国際会議室

講　演1: 「糖尿病の脂質管理と食事療法の実際」

講　演2: 「糖尿病性脂質異常症

総合評点
3.2

(4件尺度)

アンケー
ト意見あ
り（枚）
26

評価記入---4.とても適切　3.適切　2.やや不適切　1.全く不適切　

1-① とても適切 適切 やや不適切 全く不適切 無回答 平均

30 68 4 0 0 3.3

1-② とても適切 適切 やや不適切 全く不適切 無回答 平均

35 59 4 0 4 3.3

　　　　　　　 　埼玉社会保険病院 栄養部係長 管理栄養士　浦本　和美　先生　　

アンケート提出数研修者数

102 94%

アンケート回収率

　　　　東京慈恵会医科大学　臨床検査医学　教授　吉田　博　先生

～注目されるn-3系不飽和脂肪酸～」

第9回臨床業務実践講座「糖尿病」参加者アンケート集計結果

2013年7月3日(水）19：00～21：00

1. 講演テーマについて
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2-① よく理解できた 理解できた
やや理解で
きなかった

全く理解で
きなかった

無回答 平均

27 72 3 0 0 3.2

2-② よく理解できた 理解できた
やや理解で
きなかった

全く理解で
きなかった

無回答 平均

21 70 7 1 3 3.1

3 とても満足 満足 やや不満足 全く不満足 無回答 平均

24 70 8 0 0 3.2

3. 本研修会の印象について

4.本研修会で学び今後の業務に役立つか

2.講演内容について
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4 大いに役立つ 役立つ
やや役立た

ない
全く役立た

ない
無回答 平均

24 75 3 0 0 3.2

アンケート意見（26枚）

1.講演テーマについて
1-① 薬剤師としても栄養学的な知識を持ちたいと思った 1

実際、病院薬剤師が脂質管理や食事療法を行うことが少ないと思う 1
1-② EPAが様々なメカニズムで疾患を抑えることが分かった 1

EPAの推奨データが多すぎる 1
内容が難しすぎる 1
DM領域の勉強会としては興味の乏しいテーマだった 1

2.講演内容について
2-① 写真もあって分かりやすかった 1

資料の内容は多いが、パワーポイントの切り替えが早すぎる 1

とても勉強になったが、エビデンスが多すぎて少しついていけなった 1
情報が多く、理解する前にどんどん話が進んでしまった 1
内容が難しかった 1
スライドの文字が小さすぎる 1

3.本研修会の印象について
食事療法についてもう少し詳しい内容が知りたかった 1

内容が難しすぎて理解できない内容の割合が多かった 1

具体的な指導の話が少なかったのでやや役立たない 1
5.今後取り上げてほしいテーマについて

GLP-1アナログ 1
DPP-4阻害薬 1
糖尿病治療薬の使い分け、効果の違いについて 1
DM選択の際の注意点、ポイントなど 1
ステロイド関連の糖尿病管理 1

2
糖尿病合併症について 1
シックデイ時の栄養管理 1

要介護患者の家族へのインスリン注射指導のポイント 1
薬剤師による講演 1

6.本研修会で気づいたこと・質問・希望
脂質管理について学ぶ機会が少なかったのでとても参考になった 1

1

4.本研修会で学んだことは今後の業務に役立つか

1

多業種のDM治療介入の実際はとても勉強になった。管理栄養士さんの
話は今後も聞きたい

1

日本糖尿病療養指導について（どういう資格なのか？資格を取った人
の活動報告など）

自分自身の検定への勉強不足のため理解が難しい場面があったが、と
ても興味深い内容だったと思う

糖尿病のチーム医療について（特に運動療法）

食事療法は患者に聞かれた時に分かりやすく説明できるような内容だ
とよかった

12-②

1

普段使っている薬剤が有用性が高いものだと分かっただけなのでやや
不満足

23% 

74% 

3% 0% 0% 

大いに役立つ 

役立つ 

やや役立たない 

全く役立たない 

無回答 



1

1
1
2
1
1

会場が分かりづらく迷った 2
OLSより今回の会場の方が勉強会に適していると思う

メモを取るのに必死で講演に集中できなかった

1

講演1の資料が欲しい

どちらの講演もスライド枚数がとても多かったので、手元に資料があ
るとよかった

1

食事療法及び薬剤師と管理栄養士との協力が必要であることを再認識
した

薬だけでなく栄養の面からも脂質管理をする重要性を改めて感じた。
EPAが脂質管理や心疾患リスクにもたらす影響を深く理解することがで
きた

レジメがないとメモを取った部分しか復習ができない

講演資料があるとよかった


